
 

柔軟的一刻 

來到中原我才發現原來景色會隨著心情有所影響，剛上大學有許多還不適應的地方，找不到學

習的方法、人際關係、與家人相處的時間減少，這些問題讓我非常的焦慮，這張是開學後第一

次回家的照片還記得來學校的第一個禮拜，我每天都在期待回家，感覺多待在學校一秒都沒辦



法承受，終於到了要回家的日子，我開心的拖著行李箱，心中有著前所未有的期待和放鬆的感

覺，抬頭發現原來中原大學的校園那麼漂亮，不是知道是平常沒注意到還是因為心情鬱悶而未

感受到校園的美。這張照片對我來說是一張非常珍貴的回憶，甚至是我拿來舒緩心情的止痛

藥，每當我焦慮或是想家時，都會看著這張照片，讓自己想起當時的我心情是多麼美好的。 

 

 

 


