
在陽光下遇見的溫柔 

在枯燥又疲憊的一整天課程結束後，住宿生們總是拖著沉重的步伐走回宿舍。

最近幾天，宿舍門口總會聚集一小群人，有人拿著手機拍照，有人拿著小零

食，而大家圍著的，是一隻虎斑貓。 

我的朋友每天經過宿舍時，總會左右張望看看牠今天有沒有出現。如果剛好看

到牠坐在樓梯上，就會忍不住走過去摸摸牠、拍拍照。 

而我，總是遠遠站在一旁。 

其實我不是討厭貓咪，只是因為有點潔癖，身體總會下意識抗拒。 

直到有一天，我和朋友一邊煩惱著下週的考試，一邊走回宿舍。那隻虎斑貓依

舊坐在樓梯上，陽光剛好灑落在牠身旁，整個畫面突然變得很安靜、很溫暖。 

那一次，我沒有像平常一樣只是站在旁邊，而是主動伸手摸了牠。 

比想像中還要柔軟、乾淨。短短幾秒，卻讓原本緊繃的情緒慢慢放鬆下來。不

知道是牠柔軟的觸感，還是牠悠然自在的模樣，讓靠近牠的人都不自覺安靜了

下來。 

我重新站回原本的位置，不同的是，這次我也拿起手機，替牠拍下了這個瞬

間。 

來到這間學校後，我才發現，不管是在草地上看著貓貓狗狗玩耍，還是在宿舍

門口和一隻虎斑貓短暫相遇，對疲憊的大學生而言，都是一種溫柔的療癒。 

牠們不會說話，卻用最簡單的方式，成為我們平凡日常裡的小小慰藉。 

 


