
《情緒有座位》 

來到中原大學後，我發現原來原來校園內的椅子也是有情緒的。不同裝飾的

椅子，卻各有著不同的形狀與顏色，有的是奇怪的符號、有的是特別的情緒，

像是還被寫上「Smile」或「Sorrow」。它們靜靜地在那裡，卻好像在替經過

的人說話。 

有的時候我走累了，會隨便挑一張坐下來，陽光穿過樹葉撒在身上，整個人

慢慢沉靜下來。那一刻才明白，校園不只有上課的地方，還有能讓人整理心情

的角落。每一張椅子，都像在提醒我：每人的情緒可以被看見，也值得被安

放。 

中原給我的，不只是書上知識，還有這些細小卻真實的陪伴。原來成長，不

一定是轟轟烈烈，誒可能只是找到一個可以安心坐著的地方。 

           



 


