
健身房 

 

課表是一周五練的勤奮和偶有的放縱 

肩推是學會扛起責任 

臥推是學會挺起胸膛 

深蹲是學會再站起來 

生活是消磨在滑輪機的細碎卻不能落下的小肌群 

夥伴是互相鼓勵是頭暈了也逼著把最後一組做完 

愛情是踩著飛輪踏板高高低低起起伏伏的落寞 

未來是跑步機上永無止盡的追逐 

願望是不辜負這四年 

是咬牙堅持住從今以後的每一次力竭 


