
感謝讓我勇敢 

大一快要結束、但對我來說、這段時間過得並不特別快、反而覺得非常漫

長。因為在中原大學的大一生活、其實非常辛苦、但同時也充滿了幸福、充實與

冒險。 

去年九月一日、我來到了中原大學。雖然心中懷抱著期待、但更多的是不安

與緊張。每次走去教室時、教室的入口看起來就像一條黑暗的隧道、讓我緊張到

肚子痛。聽到同學們開心地聊天、我聽不懂他們在說什麼、心中的自信一點一點

地消失。大家的臉在我眼裡變得模糊而沉重、我不敢看他們的眼睛、更不敢開口

說話。 

但現在的我為什麼會覺得大學生活是幸福的呢？因為這一年來、中原大學的

老師和同學們一直對我很關心、也對我很有興趣。他們就像一道道溫暖的光、帶

我走出了內心的黑暗、帶我慢慢走出封閉的心。 

很多老師和同學會問我「你在台灣的生活還好嗎？」「你從日本哪裡來

的？」「你的日文名字是什麼？」在同學們溫柔的眼神與笑容中、我漸漸開始敢

開口說中文。雖然我的發音還不完美、但大家總是認真聽我說話、這讓我非常感

動。他們的每一句關心、每一個微笑、都慢慢照亮了我心中的陰影。 

我印象最深刻的回憶、就是我十九歲生日的那一天。同學們送我禮物和信。

讀信之前、我從不知道他們這麼關心我、甚至希望我能依賴他們。那天是我來台

灣之後第二次哭的日子。（第一次是媽媽來台灣看我的最後一天。）那封信像一

雙柔軟的手、把我心裡的緊張和焦慮輕輕帶走了。當我抬起頭、看見大家的笑容

時、我明白、來到台灣的中原大學、遇到這些如此溫暖的人、真的是最美好的幸

運。 

就在那一天、我第一次真正地抬起頭、好好地看了中原大學的校園。陽光照

在校舍的牆上、好像整棟樓都在發光。對我來說那不是普通的陽光、而是一道代

表希望與溫暖的光。我走在全人大道上、當我經過那棵高大的榕樹時、陽光正好



從樹葉間灑下來、那柔和的光讓我忍不住停下腳步。那一刻、我好像聽見光在對

我說：「沒關係了喔，你已經不再孤單了。」榕樹的枝葉向天空伸展、而我站在

樹下、靜靜地被這道溫暖的光包圍。以前的我、總是低著頭、只看見腳下的陰

影、錯過了眼前這片閃耀的風景。直到那一刻我才明白、其實光一直都在、只是

我過去太害怕了、沒有勇氣去仰望。 

剛來到台灣的時候、因為中文能力不足、加上不夠勇氣去挑戰各種事情、我

常常感到沮喪、也懷疑自己的堅強。但回頭看看這一年、在老師和同學們溫暖的

照顧與鼓勵下、我慢慢走出了不安與黑暗、開始適應新的生活、學會用中文表

達、也能和朋友們一起度過快樂的時光。 

現在的我比以前更勇敢、也更懂得了「可以依靠他人、也可以成為他人的

光」這件事的重要意義。我希望能把這一年所累積的感謝、轉化為一股溫暖的力

量去照亮那些還像以前的我一樣、感到迷惘和不安的人。我希望自己能成為一道

彩虹、照亮那些仍在黑暗中尋找出口的心、陪伴他們走過低潮、就像我曾經被他

人溫柔地照亮與陪伴一樣。 

 


