
圖書館對我的包容接納 

以灰白色的石磚與透晰整齊的玻璃窗搭建而成，顯得整座建築的外貌是那

樣壯大穩重與莊嚴；透過深淺交雜的青綠葉以及朱紅色彩的碎花點綴其於一

旁，又是顯得那般可愛與生機盎然。就有如一位既堅毅又睿智的長者，安靜沉

默地佇立於校園之一隅，歷經了七十餘年的日曬雨淋、風吹雨打，承載了這些

年來無數學子們對於知識的渴求與學術之探索。於你用心的庇護之下，這片孕

育智慧以及夢想的土地，培養出更多堅韌不拔的國家棟樑，創造與擴展了更多

奇蹟般的機會與未來。 

還記得當初那個懵懂無知的我，才踏入這座校園沒有多久，滿滿的壓力與

焦慮就成為了我的新生入學禮，沉重地將我原先破碎不堪已重建好的內心世界

再次壓垮。由於我的心思敏感，時常會因為某些枝微末節的小事而憂慮，不曉

得是什麼確切緣故而導致，或許就是一些過去在心底所烙下的潛在原因罷了。

高中三年，因為龐大的考試壓力排山倒海而來，導致我在教科書與試卷間的夾

縫中求生存，努力尋找一線生機，在那之中是顯得那樣難熬與快要窒息。直到

後來考上大學的剎那間，我跌宕起伏的心緒終於塵埃落定，同時，也整裝待



發，準備迎接新的學習生涯。然而，誰也沒料到，又是與當初同樣的感受迎我

而來。就在我快要承受不住這樣的焦躁時，決定逃離這紛亂嘈雜的喧囂世界，

到你這安靜悠然的地方，過濾心中已累積許多的雜質。 

一坐下來，打開書本，然後放空，映入眼簾的便是那陽光投射進來的柔和

的光線，開始好好的與自己共處，在心中問自己好多好多問題:「過去、現在、

未來，我所追求的究竟是那一份什麼?我所歷經的究竟是那一些什麼?」就這樣

在心裡兜兜轉轉了好幾百回，找也找不到答案。不過終究是草率地替自己下了

一個結論:「專注地活在當下，把握現在所做的與相遇的每一件事物，皆會是對

於自己來說具有珍貴價值的經驗。」所以，順其自然地度過未來的每一天，對

於現階段的我而言，會是最有利與最正確的方式，或許充滿了許多不確定性，

夾雜了很多自己給予自己的壓力、焦慮與期待，更甚至，也會有外界的聲音來

指指點點我的不是，但，追根究柢過後就會發現，一切的一切都是毫無意義。

就這樣，雜亂的思緒又因此而被漸漸撫平、安穩。 

謝謝你，接住了再一次快要崩塌的我，正是因為你既有的這份溫柔、沉

靜、穩重以及屹立不搖的姿態與模樣，使我能夠放心的將脆弱的自己交給你，



再好好的將自己拼湊完成，藉由此包容、擁抱以及接納之中，獲得那麼一絲絲

的溫暖與安心感；也謝謝你，用這樣的方式存在於這片土地，沉靜穩重地。對

我而言，這一絲的支持便成了我往後持續行動下去的很大的一份溫潤的力量，

也讓我能夠繼續與這個世界相處並探索更多知識，發展更多不一樣的可能。 


