
 

靜夜 思 

夜色沉靜，當我在操場上獨自散步時，總會被球場上的熱鬧吸引，籃球拍打地

面的聲響此起彼落，伴隨著彼此間的吆喝與歡笑，洋溢著青春的氣息。那樣的

熱情與活力，讓我產生一種對照之感：一邊是燈光閃耀、喧騰不息的青春場

域，另一邊，卻是我獨自在黑暗中行走的身影，顯得格外安靜，甚至有些了無

生氣。也曾懷疑自己是不是該改變些什麼，例如試著去當一個熱烈的人，去奔

跑、去像他們一樣熱情洋溢。後來我才慢慢明白，每個人都有自己的節奏與能

量，不需要迎合他人的期待，不要試圖成為一個讓自己不自在的人。做好自己

就好。就像那句話說的:「花若盛開，蝴蝶自來；人若精彩，天自安排。」 

 


